BAVLNENA ROUSKA DOMACI VYROBY - CTETE

Studie ucinnosti ukazuji, ze i jednoducha, podomacku vyrobena rouska
nas dokaze ¢astetné ochranit, a zaroven je schopna efektivhé zachytavat
nase vlastni, potencialné nakazlivé kapénky, které neustale Sifime do
okoli kaslanim, mluvenim, a dokonce i samotnym dychanim.

Nékteri nositelé viru nemaji zadné pfiznaky. Mozna uz jste se nakazili a
nikdy se to ani nedozvite. Nosime rousky, abychom se vsichni navzajem
chranili!

Noste rousku vzdy, kdyz jdete mezi lidi, do obchodu, &i na postu. Zaroven
ale dbejte zavedenych opatfeni podle pokynu viady.

Tato bavinéna rouska by méla byt pouzivana jednou, max. na 3-4 hodiny.
Potom je tifeba ji sterilizovat.

JAK SPRAVNE NOSIT OCHRANNOU ROUSKU

1. Nez si rousku nasadite, dikladné si omyjte ruce

2. Prilozte rousku na usta a nos

3. Rousku vytvarujte tak, aby dobfe pfiléhala k nosu a tvafim

4. Upevnéte $nury & gumicky

5. Béhem pouzivani se rousky nedotykejte, pokud se dotknete, umyjte si
ruce mydlem nebo dezinfekci

6. Snimejte rousku odzadu, nedotykejte se pfedni ¢asti

7.Rousku umistéte do hrnce s poklici, nejlépe venku (ne v
kuchyni!) umyjte si ihned po sundani ruce

NAVOD NA STERILIZACI ROUSEK.

Dulezité! Jednejte vzdy tak, ze rouska je nositelem viru!

1. Uvarte vodu v konvici a nalijte ji vrouci na rousky. Mizete to udélat
mimo kuchyni.

2. Chvili povarte, mizete pridat tfeba par kapek éterického oleje nebo
citronu apod.

3. Nechejte rousky ve vodé vychladnout, pfipadné vymachejte

4. Povéste na suseni

5. Celou rousku peclivé pifezehlete z obou stran

6. Ukladejte prezehlené rousky napf. do Cisté plastové krabicky s vickem
7. Vzdy si umyjte ruce, nez budete Cistou rousku brat z krabiCky a
nasazovat



